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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualhigi. XX asrin sonu, XXI asrin avvellorinda
diinyada narkomaniyanin yayilmasi comiyyat i¢iin moarkozi
problemlorin birino ¢evrilmisdir!. Bununla olagadar olaraq miixtolif
regionlarin, o ciimlodon Azorbaycanin da sosial-higiyenik vo sosial-
iqtisadi xiisusiyyatlorini nozars almagla narkomaniya ilo miibarizs vo
profilaktikasinin togkili xiisusi shamiyyat kasb edir.

Son bir nego il orzindo elmi odobiyyatlarda narkoloji
xostoliklorin  epidemioloji todqigatlarina hosr edilmis nasrlorin
coxalmas1 miisahide olunur®. Bu da onu gosterir ki, narkoloji
xastoliklorin diinyada genis yayilmasi, narkotik vasitalorin yaratdigi
agir tibbi, sosial va iqtisadi naticalarlo slagadar olaraq bu problemin
hollina hosr olunmus todqigatlarin genislonmosine ehtiyac vardir®,

Narkomaniyanin on tohliikoli noticesi omok qabiliyyatli
yaslarda olan narkoistifadogilorin arasinda vaxtindan ovval 6lim
hallarinin artmasidir. Narkotik maddslordon istifado naticosindo
meydana ¢ixmis tibbi-sosial naticolor barasindo ¢oxlu sayda
tadqiqatlarin olmasina baxmayaraq, diinyanin miixtolif regionlarinda
bu agir tibbi-sosial boalanin yayilmasina tokan veron sobablorin tohlili
vo  narkomaniyanin  comiyyoato  vurdugu iqtisadi  ziyanin
giymatlondirilmasinin aparilmasi aktual olaraq qalmaqdadir.Bu ciir
todqiqatlar miixtolif regionlarda psixoaktiv maddslorin istifado
edilmosinin dinamikasini izlomays imkan yaradir®,

! Cmepnos C.A. Onbit Cypryra: MOHUTOPUHT HAPKOJIOTHYECKOH CHTYAIlMU CPEIN
rOPOJCKOr0 HaceneHus. [InekTpoHHsIi pecypc] // Menuuuna Poccuiickoit
Depepaunn, — MapT 2009. Ne3. — ¢. 35. URL: http://www.medicinarf.ru.

2 Kopumos H.I'. Jlokan aHTHHAPKOTHYECKOH KoMuccur «O6 OCHOBHBIX
npobiiemax obecrieueHus: HaceseHus1 IpKyTcKoi 001acTH HApKOIOTHUECKOM
nomoItneioy». Upkyrck, — 2011, c. 1-16.

8 Komkuna E.A. M3yuenune noBeneHus MOTpeOUTEICH HHBEKITMOHHBIX
HApKOTHKOB B MOCKBE U BIMSIONIMX HA HEro (hakTOpoB OKpyskeHus / E.A.
Komkuna, B.B. Kupxanosa, K.B. Beimmnckuii [u ap.] // Hapkonorus, —
2005. No5. —c. 13-21.

4 Boiiko E.O. IlIkana oLeHKH CONManbHOro GyHKIMOHMPOBAHKS y GONBHBIX C
curapomom 3aBucumoctu // Hapxomorust, — 2008. Ne9, — ¢. 61-69.
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Bir cox miiolliflor ohalinin miixtolif qruplari, xlisuson do
yeniyetmolor arasinda psixoaktiv maddoslorin istifads edilmosi ilo
olagodar olan cari vaziyyetin qiymaotlondirilmasino komok edon
metodlarin tatbiginin aktualligini qeyd edirlor®. Qeyd etmok lazimdir
ki, narkologiya sahasindo aparilmis epidemioloji todqigatlarin
oksariyyati bir toyinathi qruplar1 shats edirlor. Son illor orzinde bir
sira todqiqatgilar narkologiya sahosindo miixtolif epidemioloji
gostaricilorinibir nec¢o toyinath qruplar arasinda (narkotik vasito
istifadogilori, yeniyetmolor, digor qruplar) Oyronmis vo miioyyan
regionda narkoloji voziyystin kompleks gqiymotlondirilmasini hoyata
kegirmiglor. Bu ciir todgiqatlar T.A.Kopuaruna (2000),
C.M.Boraanos (2002), U.A Koiikosa® (2002) torafindon aparilmisdir.
Qeyd edilon todqigatlarin cografiyasi olduqca genisdir vo ohalinin
narkoloji  xostoliklors yoluxmasi soviyyesinin miixtalifliyi ilo
forqlonon regionlar1 ohats edir.

Elmi odobiyyatlarin tohlili gostorir ki, narkotik maddslorin
istifadosi  noticosindo  yaranmis  tibbi-sosial  problemlorinin
Oyronilmosi narkoloji voziyyatin tohlili ilo miisayist olunmur.
Hazirda shalinin miixtalif cinsli qruplarda (narkomaniya xastasi olan
“gizli” kontingent, maktoblilor daxil olmagqla) narkotik vasitolordon
aludacilik  probleminin  epidemioloji  aspektlorini  birlosdiron
todqiqatlar movcud deyil. Bununla yanasi, narkomaniyanin
yayllmasimna tokan veron saobablorin tohlili vo bu agir sosioloji
tozahiiriin comiyyato vurdugu iqtisadi zororin Gyronilmosi holo do
kifayot godor deyildir. Yuxarida gostorilon maosalalorin kompleks
sokildo todqiq edilmosi narkomaniyanin somoroli profilaktikasina
yeni yanasmalarin tapilmasina imkan veracokdir.

Biitlin yuxarida sadalananlar hazirki todqiqatin aktualligini
sortlondirir.

Tadqgiqatin maqsadi:

Todgigatin moqgsadi narkotiklordon istifadonin profilaktikasi
lizro tOvsiyalorin hazirlanmasit mogsadi ilo narkotiklor vo diger

5 Azorbaycan Respublikasinda narkotiklora nozarat sahasinds 2013-2016 illor iigiin
Olko Moruzalori. // Baki, — 2013, 2014, 2015, 2016.

® Kucenes C.C. AHTHHApKOTHYECKAS TPOMHIAKTHKA B 00pa30BaTENbHEIX
3aBeieHuAX. Meroandekne pekomeHnanuu. Kpacaomap 2019, 40 ¢
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psixoaktiv maddslordon Baki sohorindo istifado edilmasinin
yayilmasinin kompleks qiymotlondirilmosindon ibaratdir.

Tadgiqatin vazifalari:

1. Baki sohorindo 5 il orzindo narkomaniya xostoliklori vo
yayilma gostoricilorinin dinamikasinin dyronilmasi.

2. Baki gohorinds narkotik istifadogilorinin gizli kontingentinin
Olclisliniin vo onlarin sayinin “narkomaniya” diagnozu ilo dispanser
geydiyyatinda olan xastolorin say1 ilo nisbatinin miioyyan edilmosi.

3. Narkoloji yardim {i¢lin miiraciot etmomis vo narkoloji
dispanserdo stasionar mialico kegmis xostolorin mialico tigiin
miiraciot etmoys motivlorinin olmamasina tosir edon tohliiko
amillorinin  miioyyon edilmosi iicliin  inyeksiyali  narkotik
istifadagilorinin miiqayisali sosial-demoqrafik xasiyyotnamslorinin
Oyronilmaosi.

4. Profilaktik foaliyyot mogsadi ilo tadqgigatlarin noticalorindon
istifado edilmasi lizrs tovsiyolorin hazirlanmasi

Tadqgiqat metodlari:

Dissertasiya isinin materiallar1 tipik se¢gmo metodu ilo {i¢
ardicil marhoalods yerina yetirilmisdir.

Birinci morholodo son bes il orzindo Baki sohorindo
geydiyyatda olan narkomaniya xostoliyino diigar olmus vo
Respublika Narkoloji Maoarkozindo stasionar miialico kegmis
xostalorin  gostaricilort dyronmisdir. Tadqiqatlar davamli metodla
hoyata ke¢irilmisdir.

Ikinci morhalodo Respublika Toksikoloji Moarkazindo narkotik
madds gobulu zamani1 doza asirimu ilo slagadar problemls miialico
edilmis soxslor hagqinda molumatlarin tohlili aparilmisdir.

Todqiqatin iiglinci morhalasindo bir neg¢o il orzindo Baki
soharinds narkotik maddo istifadacilorinin  “gizli” kontingentini
tomsil edon soxslor arasinda aparilmigdir.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddealar:

1.Baki soheorindo psixoaktiv vasitalordon asilligin klinik-
dinamik xiisusiyyatlori patoplastik etnokultural xiisusiyyatlori ilo
qarsiliqlt olagede olan premorbid vo morbid soxsiyystin sosial-
demogqrafik, soxsi-psixoloji va bioliji xiisusiyyatlorin kompleks tosiri
naticosinds miioyyon olunur.



2. Azorbaycan Respublikasinda, o ciimlodon Baki gohorindo
son illords sosial-iqtisadi goraitin koskin doyismasi shalinin ononovi
sosial torzinin doyismasing, azorbaycan millati li¢iin tipik olan sosial
nozaratin tarazliginin ohamiyyatli doracods pozulmasmna gotirib
¢ixarmisdir ki, bu da narkotiklorin aldo edilmasinin asanlasmasi ila
birlikdo narkotik maddoslorin istifadogilorinin vo narkomaniya ilo
xastolonmoanin artmasina sabab olmusdur.

3. Psixoaktiv vasitolorden asilli olan soxslora gdstarilon tibbi-
sosial yardiminin hocmi, keyfiyyati vo effektivliyi cox bir halda
ohalinin narkoloji xastoliklora vo onlarin miimkiin ola bilon miialica
tisullarina qarsi etnokultural baxisi ilo miioyyon edilir.

4. Ohaliys gostorilon narkoloji xidmot regionun sosio-kultural
xlisusiyyatlori nozors alinmagla toskil olunmalidir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi:

Miollifin elmi arasdirmasi asagida gostorilon elmi-metodik
islomalorindon va analitik naticalordan ibaratdir:

Isdo ilk dofa 5il orzindo Baki sohori modelinda respublikada
psixoaktiv maddolordon asililigin yayilmasi, xastaliys ilkin tutulma
gostaricilori tohlil edilmis, narkotik istifadagilorinin saymin artmasi
izro daha problemli rayonlar, qadinlarin payma diison sayimn todricon
artmasi tendensiyast miioyyon edilmisdir.

Miimkiin ohali kontingenti; narkomaniya xostolori, eloco do
miitomadi olaraq psixoaktiv vasitolordon istifado edon gizli
kontingento daxil olan goxslorin eyni zamanda todqiq edilmosi
asasinda Baki sohari modelindo respublikada psixoaktiv maddslordon
istifado  edilmoesi ilo olagodar olan voziyyotin  kompleks
qiymatlondirilmasi aparilmigdir.

Narkoloji yardim {i¢iin miiraciat etmomis inyeksion narkotik
istifadogilorinin  sosial-demoqrafik xasiyyotnamoalorindo narkoloji
dispanserdo miialico kursu keg¢mis narkotik istifadogilorinin oxsar
xasiyyatnamolori ila forglorinin agkar edilmasi ehtimal edilmisdir.

Son 5 ildo geyri-qanuni narkotrafikin osas dinamikasi tohlil
edilmis vo Baki sohorindo istifado edilon narkotiklorin strukturu
miuoyyon edilmisdir

QICS-nun yayilmasinda narkotik maddolardon asililigin rolu va
QICS-lu soxslorin ohomiyyatli saymi inyeksiya yolu ilo narkotik
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maddolorin istifadagilori togkil etmosi miioyyon edilmisdir

Narkotik vo ya psixoaktiv maddolorlo koskin zsharlonmoalorin
yayllmasmin xiisusiyyatlori, kliniki tozahiirlori vo aparilmis
miialicovi tadbirlori tohlil edilmisdir

Narkomaniyanin ilkin sosial-psixoloji profilaktikasi
programinin  9sas moqsadi:  yeniyetmolordo  antinarkomanik
miinasibatin ~ formalagdirilmast  vo  giiclondirilmosi  miioyyon
edilmigdir. Profilaktiki todbirlorin hoyata kegirilmasinds tohsil
miiossisolarinin differensiallasdirilmis tolobatlarinin nozers alinmasi
ilo profilaktika proqramlarinin osasii toskil edocok miixtolif tohsil
miiossisalorinds tohsil alanlar arasinda psixoaktiv maddolorin istifado
edilmosinin yayilmast haqqinda reprezentativ molumatlar oldo
edilmisgdir.

Tadgiqatin nazari va praktik ahamiyyati:

Isdo miixtolif ohali qruplari arasinda psixoaktiv maddolorin
istifadosinin yayilmasinin tohlili ti¢lin todqiqatlarda istifads edilmasi
tovsiyo edilon miiasir epidemioloji metodlar toqdim edilmisdir.
Todqiqatlar naticosinds oldo edilmis molumatlar Azorbaycanin
miixtalif regionlarinda miitomadi olaraq narkotikdon istifads
edonlorin  “gizli” kontingentinin toxmini saymin miioyyon
edilmasinda istifads edils bilar.

Baki soharindo aparilmis todqiqatlar naticasinds tohsil alanlar
arasinda psixoaktiv maddolordon istifade edilmasi ila slagadar olan
voziyyatin monitoringi liglin molumat bazas1 yaradilmig, orada
profilaktik isin foallagdirilmasi tiglin PAM istifadosino miinasibotdo
daha ¢ox problemli olan tohsil miiassisolorinin miioyysn edilmosinin
metodikas1 islonmisdir.

Tadgiqgat naticalarinin praktikada tatbiqi:

Yerino yetirilmis todqgiqatlarin  naticalori  Respublikada
foaliyyat gostoron narkoloji miiossisolorde praktik islords totbiq
olunmusdur.

Isin aprobasiyas:

Todgigatin  noticolori  asagidaki  konfranslarda miizakira
olunmusdur:

—«MexXKyIbTypalbHbIE KOMMYHUKAITHN movzusunda
Beynolxalq elmi-praktik konfrans (Tibilisi 2016)
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—Azoarbaycan Xalq Climhuriyyoatinin 100 illik yubileyno hasr
olunmus elmi-praktik konfransda, (Baki, 2018)

—Azorbaycan Tibb Universitetin  90-illik  yubileyino haosr
olunmus elmi-praktiki konfransda, (Baki, 2021)

—Azorbaycan Respublikasinda “Susa ili”no hosr olunmus
”Tababatin aktual problemlori-2022” mévzusunda Beynoalxalq elmi-
praktiki konfransda (Baki, 2021)

—Umummilli Lider H.Oliyevin anadan olmasmin 100 illiyina
hosr olunmus “tobabotin aktual problemlori” Beynolxalq elmi-
praktiki kongresdos (Baki, 2023)

Dissertasiya isi ATU-nun psixiatriya kafedrasinin 2 sayli
Kliniki Psixiatriya xostoxanasinin  vo Respublika Narkoloji
Morkozinin omokdaglarinin istiraki ilo kegirilon genis iclasinda ( 20
oktyabr 2022-ci il tarixli 11 sayli protokol), ATU-nin nazdindoki ED
2.05 Dissertasiya Surasinin EImi Seminarin iclasinda (23 iyun 2023-
cii il tarixli 02 sayli protokol) miizakirs edilmisdir.

Nasrlar. Dissertasiya isinin naticalori vo fragmentlori 2 tezis, 7
maqalads vo 2 metodik tovsiyado 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiyanin hacmi va strukturu.

Dissertasiya 1s1 kompiiter moatnindon ibarat 145 sohifodo
yazilmigdir, giris hissodon, adobiyyat icmalindan, todqiqatin material
vo metodlar1 hissosindon, soxsi todqiqatlardan vo  onlarin
miizakirosindon, naticolor, praktik tovsiyolor vo odobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

Dissertasiyada 49 cadvel, 7 qrafik verilmisdir. ©dobiyyat
styahis1 194 manbadan ibaratdir.

Dissertasiyanin hocmi 180931 simvoldan, o ciimlodon, giris —
10585 , I fosil — 58969, 1I fasil — 4970, III fosil — 55206, yekun —
40788, noticolor — 8601, praktik tovsiyslor — 1812 simvoldan
ibarotdir.

SOXSi TODQIQATLARIN NOTiCOLORI

2011-2015-ci illor orzindo Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo
Nazirliyi Respublika Narkoloji Markozindo Baki sohorinda
geydiyyatda olan 2954 nofor narkotik wvasitolorin istifadosi
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noticosindo psixi vo davranis pozuntulari diagnozu ilo stasionar
miialicado olmusdur. Bu soxslarin stasionar xastalik tarixlorinds olan
molumatlarinin ~ tohlili  noticasindo  onlarin  sosial-demografik
gostoricilori dyronilmisdir.

5 1l orzindo stasionar miialicodo olan soxslorin yaslar1 15-56
arasinda, orta yas hoddi 32,5 toskil etmisdir. Miialicado olan
soxslorin 40%-don ¢oxu 31-40 yas diapazonunda olan xostolordir vo
bu gostorici ildon ilo artmaqdadir (2011-ci ildo 40%, 2015-ci ildo
45,1%). Stasionar miialicoys miiraciot edon xastalorin 56,3%-i orta
tohsildon yiiksok olmusdur ki, bu da narlokoloji xastaliya tutulmada
intellekt soviyyosinin ohomiyystinin olmamasini1 tosdiq edir.
Stasionar miialicado olan 2954 xoastodon 2796 nofori (96,7%) hor-
hansi bir daimi islo moasqul olmurdu.

Stasionar miialicads olan xastalaorin ailo vaziyyatino goldikdo,
bes il arzindo miialicads olan evli soxslorin saymin artmasi ilo yanasi,
subay vo bosanmis (miivafiq olaraq 2011-ci ilde 35,6% va 0,8%;
2015-ci ildo iso 40,8 vo 6,4%) soxslorin saymin xeyli artmasi
miisahido olunur. Xostolorin boylik oksoriyysti stasionar miialico
ticlin kontillii esaslarla gobul olunmusdur.

Baki soharinde narkomaniyanin yayilmasina gore on problemli
rayonlar Yasamal, Suraxanit vo Nosimi, xastoliyin on az yayildigi
rayonlar iso Sobail, Xozor vo Qaradag rayonlaridir. Illor iizro Baki
soharinin biitiin rayonlarinda ilden ilo xastaliyinin artmasi miisahido
olunur.

Asililigin formalagmasinda vo golocok inkisafinda narkotik
vasitalorin gobulu miiddati oshomiyyatli rol oynayir. On ¢ox miiayyan
edilon miiddat — 5-10 il olmus (qrafik 1), orta miiddati 8,5 il toskil
etmisdir.
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Qrafik 1. Xastalorin narkotik maddalorinin gobulu miiddati

Stasionar miialicodo olan xostolorin 1970 noafori (66,5%) ilk
dofs yeniyetmo vo gonc yaslarinda, onlardan 822-si (27,8%)
yeniyetmo yaslarmda narkotik vasitonin dadina baxmigdir. ilk dofo
gobul olunmus narkotik vasitolorin arasinda osas yeri ucuz vo
keyfiyyoti asagi olan “kokos” vo “marixuana” tutur. “Kokos”un
tomiz sokilds va ya “heroin”la birga goabulu barads xastalarin 47,8%-
1 geyd etmisdir.

Miioyyon edilmisgdir Ki, stasionar mialicods olan xastalorin
oksariyyati, narkotik vasitolori ilk dofs inyeksion yolla, yetkin yasda
olan zaman (20-30 yas arasi) baslamislar. Istifadogilorin 74%-i
narkotik vasitalari giinds 1-2 inyeksiya, 24%-i 3-4 inyeksiya, 2%-i 6
inyeksiyadan ¢ox dozada narkotik madds istifado etmislor.

Miisahidolorimizds istifadogilorin  ¢coxu (87,9%) narkotik
vasitoni venadaxili {isulla qabul etmislor. Xoastolorin 54%-i narkotik
maddolori toklikds, 36%-i basqalar1 ilo birlikdo istifado etmoyo
iistiinliik verir. Istifadocilorin iimumi alotlordon birgo istifadasi
zamani bu ciir davranis modeli 1IV-infeksiyasina, digor parenteral
infeksiyalara yoluxma riski amili kimi ¢ixis edir.
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Miiayino olunmus xastalorin 54%-nin he¢ vaxt basqalar ilo
birlikdo inyeksiya yolu ilo narkotik vasitolordon istifado etmodiyini,
hotta hor inyeksiya zamani sterilizo edilmis sprislor aldigim
bildirdiyino baxmayaraq, 5 il orzindo hepatit C ilo IiV infeksiyasina
yoluxmada shamiyyatli artim qeyd olunmusdur (2011-ci ilds IV 2%,
hepatit C 44%, 2015-ci ildo IIV infeksiyasi 6,2%, hepatit C 82,4%
askar olunmusdur). Todgigatimiz gostormisdir ki, narkotik
istifadagilori no goadar goncdirlorss vo onlarin istifads staji no qodor
azdirsa, onlar o godor ¢ox narkotik vasitolordon inyeksiya yolu vo
basqalart ilo birlikdo istifado etmoyo iistiinliik verirlor. Narkotik
istifadagilorinin tocriibasi artdigca, onlar inyeksiyalart toklikdo gabul
etmoya iistlinliik verirlor.

Narkotik asililigindan oziyyst ¢okon, Markozimizds stasionar
miialico alan soxslorin 55,6%-do remissiya 6 aydan ¢ox, 21,7%-do 1
ildon ¢ox davam etmisdir. Bu onunla baglidir ki, geyd olunmus
xostolorin stasionar yardim ii¢clin miiraciot etmosinin asas stimulu
sadoco abstinent sindroma qalib golmok vo gobul edilon narkotik
vasitonin dozasini azaltmaq istoyi olmusdur. Onlardan hec¢ biri
reabilitasiya kursundan kegmok istomomisdir.

Biz 2011-2015-ci illor orzindo Respublika Toksikoloji
Moarkazinda narkotik maddalarin istifadasi noticosinds zaharlonma vo
doza asirimi ilo stasionar miialicodo olan 266 soxsin sosial-
demogqrafik va kliniki xtisusiyyatlori tohlil etmisik. Xastolor arasinda
kisi cinsindon olan soxslor istiinliikk toskil etmisdir vo qadinlarin
kisilora nisboti 1:7 toskil etmisdir. Xostolorin 64,66%-i 21-40,
5,26%-i 15-20 yas arasinda, 10,53%-i 50 yasdan yuxari olan soxslor
olmugdur. Miiayinadon kegon soxslorin 75,19%-i orta, 19,55%-i ali
tohsilli, 94,74%-i issiz olmusdur. Onlardan ailoli olanlar 42,86%,
subayiar 50,75%, bosanmiglar 6,02%, dul olanlar 0,38% toskil
etmisdir.

Todgigat noticosindo opiatlardan koskin zohorlonma ilo
olagodar stasionar mialicodo olan soxslorin oksoriyystinin Baki
soharinin Yasamal, Nosimi vo Binagadi rayonlarinda (miivafiq olaraq
— 25,56%, 15,04%, 14,29%) yasamasi molum olmusdur.

Aparilmis tadqgiqat naticasinds miiayinadon kegon soxslorin 197
noforinin  (74,06%) narkoloji anamnezini Odyronmok miimkiin
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olmusdur. Kaskin zoharlonmolar an ¢ox (42,11%) narkotik maddalori
1 ilo godoar, bundan 2 dofoys qodor az (23,31%) 1-2 il gobul edon
soxslordo miioyyon olunmusdur. Narkotik maddoslorin gobuletmo
“staj1” artarkon homin gosterici do todricon azalmigdir. ©n az sayda
kaskin zoharlonmalor (8,65%) narkotik maddolori 5 ildon ¢ox qgoabul
edon goxslords geyd olunmusdur.

Narkotik maddoslordon zohorlonmonin sabobi 100% hallarda
opiatlar, osason heroin (68,44%) va asetillogdirilmis tiryok (kokos —
31,56%) olmusdur (codval 1). Xostolorin oksariyysti (99,22%)
narkotik maddeni damardaxili inyeksion yolla qobul etmis vo yalniz
0,78%-1 zoharlonmozdon avval onu intranazal qobul etmisdir.

Opiatlardan zoharlonmoni asason eyforik effekti gliclondirmok
liclin tokrar gobul vo miialicodon sonraki residivlor togkil etmisdir.
Nisboton az bir hissosi opiatlarin  digor psixoaktiv maddslor,
alkoqolla birgo gobulu, narkoistifadogilorin tocriibasizliyi koskin
zoharlonmonin sababi olmusdur.

Cadval 1
Miiayina olunan saxslar arasinda zoharlonmonin saboblari

Illor 2011-2015
Zoharlonmonin sobabi miit. %
Eyforik effekti giiclondirmak tigiin tokrar gobulu 159 59.77
Miialicadan sonraki residiv 48 18.05
Digor PAM-lar ils birgo 26 9.78
Tacriibasizlik 17 6.39
Alkogol ils gatigdirilmig 12 451
Intihara cohd 2 0.75
Yiiksok tomizlonmig heroinin istifadosi 2 0.75
Comi 266 100

Respublika Toksikoloji Morkozino qobul olunan zaman
xostalordo morkazi sinir sistemi pozgunlugu oslamstlori miisahido
olunmusdur. Bels ki, 200 (74,9%) xostoado diisiinconin pozulmasi, I
daracali komatoz vaziyyat 67 (25,2%), 11 doracali — 121 (45,5%). 111
doaracali — 12 (4,5%) nofordo miisahido olunmusdur. Oksar hallarda
baboklorin isiga qarsi reaksiyalarinin enmosi (Il doracalilords
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baboklorin genislonmoasi vo reaksiyanin olmamasi) ilo miisayiot
olunan mioz qeyd olunmusdur. Korneal refleksi cansiz vo ya heg
olmamus, azalo tonusu normal vo ya diffuz olaraq enmis. 2 xostodo
tonik-klonik qicolmalar miisahido olunmusdur. Qalan 66 (24,8%)
xostodo diistinconin keylosmosi geyd olunmusdur. Qabul zamani
xostolorin  dori  ortiiklori  avazimis vo  soyuq, oksoriyyatindo
dodaqglarin, qulaglarin sianozu va akrosianoz, nadir hallarda sifotin
hiperemiyasi miisahido olunmusdur.

Miiayina zamani 98 (36,8 %) xastoda miixtalif doracali tonoffiis
pozuntulart — 33 (12,4 %) xostods sothi vo seyrok tonoffiis, 65 (24,4
%) xostodo miixtolif doracali apnoe soklindo miisahido olunmusdur.
Oksor hallarda arterial tozyiq normal vo nisboton yiiksok (140-
160/100 mm c. st. gadar), lirok doyiintiilorinin tezliyi normal vo ya
taxikardiya miisahido olunmusdur. 5 xastods arterial hipotoniya ilo
miisayiot olunan bradikardiya qeyd edilmisdir. Biitiin hallarda kliniki
diagnozu xromatoqrafiya iisulu ilo opiatlarin sidikds miiayinosi ilo
tosdiq olunmugdur.

Narkotik ~ maddslorin  istifadosi  noticesinde  kaskin
zoharlonmalari olan xastalorin 64-ds (20,3%) miixtalif agirlasmalar
miisahido olunmusdur. Opiatlardan zohorlonmonin on ¢ox rast
golinon agirlagsmasi bogulma sindromu — 26 (40,6%) xastodo geyd
edilmigdir. Eksotoksik sok vo pirogen reaksiyalar 13 (20,3%), ag
ciyar 6demi 9 (14,2%) xastado olmusdur.

Diisilinconin keylogmasi vo tonoffiisiin foaliyyati normal olan 66
xostonin  miialicasindo  oksigenin inhalyasiyasi, infuzion va
simptomatik terapiya aparilmisdir. I vo II doracali komatoz vaziyyat
vo tonoffiisiin agirlagmasi olan 63 xostoya siirotlondirilmis diurez vo
oksigenin nofaso alinmasi totbiq edilmisdir. Orta agir II deraceli vo
IIT daracali 73 xastaloya “Nalokson” preparatinin toyini ilo spesifik
antidot mialicosi, siirotlondirilmis diurez vo oksigenin nofoso
alinmasi totbiq edilmisdir. Zoharlonmonin agir voziyysti olan 64
xastoyo aparilan miialicovi tadbirlorin hacmi agirlagmanin néviindon
asili olmusdur.

II-IIT doroacali komatoz vaziyyatindo olan 73 (27,4%) xostado
“Nalokson” 1ilo antidot terapiyasinin effektivliyinin qiymatlon-
dirilmasi aparilmigdir. 17 xosto onlara aparilmis intensiv miialicovi
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todbirlorino baxmayaraq 6lmiisdiir.

Qlobal Fondun dostoyi ilo 1iV-in profilaktikasi iizro aparilan
lahiyya ¢argivasindo Baki sohorindo 11076 nafor inyeksion narkotik
maddolorinin istifadogilori arasinda kegirilmis sorgunun naticolorino
goro, narkotik maddolor istifadosilorinin “gizli” kontingenti tohsil
soviyyasino goro asagidaki kimi boliinmiisdir: ibtidai — 2,6%,
natamam orta — 4,3%, orta — 70,8%, orta ixtisas — 9,1%, natamam ali
vo ali — 13,2%. Onlarin 7,7%-i tohsil alanlar, 51,8% isloyanlor,
40,5%-1 he¢ yerdo tohsil almayan vo islomoyanlor olmusdur.
Respondentlarin 72%-i evli, 27%-i subay, 0,7% bosanmis, 0,3% dul
soxslor olmusdur. Bu gostorici homin qrup xostolorinin ailolorin
saxlanmasi namino rosmi qeydiyyata diismomoasi vo narkoloji
miassisalora yardim ii¢iin miiracist etmomasini siibut edir.

Narkotik maddolorin istifadagilorinin “gizli” kontingentinin
40,3%-i ilk dofs psixoaktiv maddoni 19-24, 22,6%-1 18 yasa qoador,
17,1%-i 25-29, 12,0%-i 30-34 yaslarinda qobul etmays baslamigdir.
Beloliklo, on produktiv yasalarda ilk dofo psixoaktiv maddoslrinin
gobulu, onlarin golocokds narkotik asililiginin daha ciddi inkisaf
etmosing vo ictimayyat liclin itirilmis tobaqo olmasina sobab olur.
Eyni zamanda, respondentlorin okoriyyati ilk dofs asetilosdirilmis
tiryak (kokosu) vo marixuanant gobul etmislor (miivafiq olaraq
44,6% vo 41,3%). Onlarin narkotizasiyasinin miiddoati iso orta
hesabla 6,62 il toskil edir. Bu rogamlor yenos do, yuxarida qeyd
olunmus forziyyoni siibut edir.

Soraitin tohlili gostormisdir ki, Baki sohorindo narkotik
istifadogilorin  oksariyystinin  golir soviyyesinin asagi olmasi
sobabindan onlar tarafindon gobul olunan narkotik maddslarin asasini
daha ucuz olan va naticado daha asag1 keyfiyyatli olan “kokos” adi
ilo tanman asetilogdirilmis tiryok toskil edir. Bu nov narkotik
maddoni tomiz sokildo vo ya miixtolif diger narkotik vo qeyri-
narkotik maddolorlo birlikdo qgobulu barasindo 61,5% respondent
molumat vermisdir. Bu qrup xostalorin yalniz 33,4%-i heroinin tomiz
sokildo ya da digor narkotik vo geyri-narkotik maddslorlo birlikdo
gobulunu geyd etmisdir.

Sorgu noticosindo molum olmusdur ki, narkoistifadogilorin
“gizli” kontingenti orta hesabla haftods 8,5 dofo narkotiki inyeksiyon
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sokildo qgobul edirdi. Narkotik maddoslorinin inyeksion yolla
gobulunun intensivliyinin  onlarin  yasindan asilligt  miioyyan
olunmusdur (p<0,05). Belo ki, 16-20 yas arasinda olan xostolorin 75
%-i, 31-40 yaslarda 30,9%-i, 41-50 yaslarda isa 49,9%-i haftods 1-7
inyeksiya vurmusdur. Kisilor arasinda narkotik maddonin gobulunun
intensivliyi qadinlara nisbaton diirlist olaraq yiiksok olmusdur
(p<0,005).

Bizim todqiqat gostormigdir ki, bu qrup xostolor arasinda
narkotik maddonin qgobul olunma iisullar1 asagidaki kimidir:
xastolorin oksoriyyati (59,4%) narkotik maddolori yalniz inyeksion
yolla, 32,4% inyeksion va ¢gakmok yolu ilo, 8,2%-i iso inyeksion vo
per-os yolu ilo gabul etmislor. Todqiqgata asason narkoistifadocilorin
44,3%-1 tok olanda, 40,4%-i narkotik maddolori kompaniyada,
15,3%-1 onlar tiglin he¢ bir forqin olmamasint qeyd etmislor.
Beloalikla, onlarin 55,7%-i narkotik maddolori digorlori ilo birlikda
kompaniya soklinds gabul edirdi. Narkotik maddanin inyeksion yolla
qobul olunmasi zamani eyni sprisdon istifado QICS-lo vo digar
parenteral infeksiyalarla yoluxma ii¢iin shamiyyatli risk faktorudur.
Belo ki, respondentlorin 17,9%-ni QICS-2 yoluxmus xostolar toskil
etmisdir.

Narkotik maddonin  gobulunun  xiisusiyyatlori  narkotik
istifadogilorinin ~ yagindan vo narkotik maddoalorinin  gabulu
“stajindan” asilli olmusdur (miivafiq olarag p<0,001 va p<0,05).
Narkoistifadogilor no qodor gonc vo onlarin narkotik maddaslorinin
gobulu “staji” no godor az olsa, o gadar ¢cox onlar kompanya soklindo
narkotik maddaslarin inyeksion yolla qobuluna iistiinliik vermisgdir.

Miioyyon olunmusdur ki, miiayinodon ke¢mis narkotistifa-
dogilorin  “gizli” kontingentinin oksoriyyati (56,4 %) narkotik
maddonin alinmiasi ti¢lin pullarini leqal yolla qazanir, 8,2 %-i pullart
gohumlardan alir, 3,1 % har iksindon istifads edir.. Qalan 32,3 % iso
maliyys vasaitlorini miixtalif kriminal yollarla olds edir.

Sorgular naticosindo miisyyon olunmusdur ki, respondentlorin
1,7%-1 heg vaxt steril gprislordon istifado etmomis, 25,8% hordonbir
istifado etmis, 46,7%-1 bir gayda olarag, 25,8%-i iso daim steril
sprislordon istifads etmislor.

Respondentlorin 23,8 %-1 he¢ vaxt, 25,9%-i hardonbir, 34,5%-i
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bir qayda olaraq vo yalniz 15,5%-i daim Seksual kontaktlar zamani
prezervativdon istifadoni qeyd etmisdir.

“Narkotik maddolorin gobulu noticasindo psixi vo davranig
pozuntular1” diagnozu ils stasionar mialiconi kegmis xastalorin vo
yardimi li¢lin miiraciat etmoyon soxslorin  sosial-demografik
gostaricilorinin miiqayisoali tohlili aparilmigdir. Todqiq olunmus iki
grup arasinda cins iizro diirlist forqlonmo miisahido olunur: “gizli”
kontingent olan soxslordo qadinlarin payr ohomiyyatli doracodo
coxluq toskil edir (miivafiq olaraq 20,1% va 4,1%, p<0,001), yoni
narkotik maddslori gobul edon gadinlar nadir hallarda narkoloji
miassisalora miiraciot edir.

Narkoistifadogilorin  hom “gizli” kontingentinin, hom do
stasionar miialiconi kegon xostolorin bdyiik oksoriyyati 21-40 yasda
olan goxslordir (miivafiq olaraq 66,55% va 75,14%). Lakin, stasionar
miialico kegon goxslorin “gizli” kontingent ilo miiqayisado 21-30
yasda olan soxslor diiriist olaraq ¢ox olmus, 41-50 vo 50 yasdan
yuxari soxslor iso az olmusdur.

Stasionar miialicodon kegon narkoistifadogilorin  37,72%-i
natamam orta vo orta tohsilli olmus, “gizli” kontingent olan soxslordo
homin gdstorici diiriist olaraq ¢ox olmusdur (77,7%). Orta ixtisas,
natamam ali vo ali tohsilo goro iso, stasionar miialiconi kegon soxslor
“gizli” kontingent ilo miiqayisode diirlist olaraq coxluq togkil
etmisdir (miivafiq olaraq 64,38% vo 22,31%, p<0,001). Narkotik
maddolordon asilligi olan soxslorin tohsil soviyyesi yiiksoldikes,
onlar 6z vaziyyatlorinin agirligint dork edorok ixtisaslagsmis yardim
tiglin miiraciat etmoyi istiin tuturlar.

Stasionar miialico kegon xastolor arasinda subaylar 40,76%,
bosanmig soxslor 6,38%, evlilor 52,57%, “gizli” kontingent arasinda
bu gostaricilor miivafiq olaraq 26,95%, 0,74% vo 72,03% toskil
etmigdir (p<0,001). Eyni zamanda, “gizli” kontingent arasinda
isloyonlor diiriist olaraq cox olmusdur (miivafiq olaraq 51,77% vo
30,86%, p<0,001). Bu faktlar onu gostorir ki, “gizli” kontingent
narkoistifadogilor narotik maddolorinin  istifadogilorine  qarsi
ictimayatin neqativ yanagmasini nazoro alaraq 6z xostoliklori ilo
olagodar rosmi geydiyyata diismokdon ¢okinirlor.

Stasionar miialiconi kegon vo “gizli” kontingent soxslorin ilk
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dofo narkotik maddodon istifado etdiyi yasa vo ilk dofo gobul
olunmus psixoaktiv maddonin ndviino goro miiqayisasi naticosindo
miioyyon olunmusdur ki, stasionar miialiconi kegon xostolor narkotik
maddalarin istifadagilorinin “gizli” kontingentindon diiriist forqli
olaraq ilk dofo narkotik maddoni 18 yasa qodor gobul etmisdir
(miivafiq olaraq 27,76% vo 22,58%, p<0,005), digor yaslarda forq
miioyyon olunmamisdir. Eyni zamanda yas qruplari ilo manfi korrel-
yasion oalago vardir (p<0,001), yoni yas artdiqca narkotik maddslorin
gobuluna meyl azalir.

Stasionar miialico kegon xastolor asason hoftodo 8 vo daha ¢ox
(p<0,001), “gizli” kontingent iso hoftods 1 dofodon 7 dofoys qodor
inyeksiyalardan istifads edirlor (p<0,001).

Stasionar mualiconi kegon xastolordon forqli olaraq, “gizli”
kontingentin soxslori narkotik maddalori kompaniyada istifadesino
tistlinliik vermislor (p<0,02) va ya onlar ii¢iin narkotik maddoni hansi
yolla istifadosi forq etmomisdir (p<0,001). Bu sobobdon “gizli”
kontingentinin arasinda HIV-s yoluxma diiriist olaraq ¢ox olmusdur
(miivafiq olaraq 17,94% vs 6,18%, p<0,001).

1995-ci ilodok Azarbaycanda “heroin” narkomaniyasi problemi
aktual deyildi. ©nonovi olaraq, Baki s. vo onun gesabolorinin ohalisi
“hasis” va “opium” istifads edirdi. 2000-ci ildo, respublikada 14010
narkomaniya xastosi, onlardan 5700-ii Baki gohorini geydiyyatinda
idi. 15 ildon sonra, 31.12.2015-ci il {i¢iin, narkotik vasitolordon asili
olanlarin say1 28555 (Baki s.-do 11417) nofor toskil etmisdir, bu iso
geydiyyata alinanlarin 39.9%-ni toskil edir.

Rosmi molumatlara asason, 2011-ci ildon 2015-ci ilodok Baki
sohorindo narkomaniya xostoliyino tutulma doracasi gostoricisi hor
100 min nofar {igiin 490,97 haldan 517,96 hala qodor artmisdir.

Azorbaycan Respublikas1t Narkomaniya vo narkotik vasitolorin
qanunsuz dovriyyesi ilo miibariza ilizro Dovlet Komissiyasinin
molumatlarina goérs, 2011-2015-ci illordo geyri-qanuni narkotrafikin
osas hocmi “heroin” vo “marixuana”nin paymna diismiisdiir, 2015-ci
ilds “heroin”in pay1 55,2% taskil etmisdir (cadval 2).
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“Heroin”in payinin respublika ohalisi torafindon istifads edilon
narkotiklarin imumi strukturunda 2011-ci ilda 8,2%-don 2015-ci ilda
55,2%-dok artmasi tendensiyast Azorbaycan orazisindon kegon
“heroin’ narkotrafikinin davamli olaraq artmasimni dolayr olaraq
tosdiq edir.

Narkomaniyanin timumdiinya gonclosdirilmasi tendensiyasi
fonunda Baki sohorinds narkotik maddolordon asililigin yas strukturu
son illor orzindo demok olar ki, eyni qalmigdir. 2011-ci ilden
etibaron, narkotik maddslordon asili olanlarin pay1 14-29 (9,9-dan
13,8%-dok) vo 30-44 (26,3-don 28,4%-dok) yaslarinda ardicil artma,
45-60 yaslarda 39,1%-don 33,8%-dok, 60 yaslarda 24,7%-don 24%-
dok azalma qeyd edilmisdir.

Todqiq edilon dovr orzinde QICS-o yoluxmus soxslorin
ohomiyyatli doracads artmasi (1,7 dofs) qeyd olunur, bu zaman qadin
cinsindon olan soxslor arasinda bu gostorici 2,4, kisi cinsindon
olanlar arasinda 1,5 toskil etmisdir. Bundan olavo, bizim
molumatlarimiz tosdiq etmisdir ki, QICS-li soxslorin ohomiyyatli
sayini inyeksiya yolu ilo narkotik maddslorin istifadocilori toskil edir
(2011-ci ilds 62,8%-don, 2015-ci ilds iso 50,4%-dok). Qeyd etmak
lazimdir ki, todgiqat dovrii orzinde orta (0,03-don 0,05-dok) vo ali
(0,07%-don 0,45-dok) tohsil alanlarin saymin artmasi miisahido
olunur.

Molum oldugu kimi, narkotik maddolordon asili olanlarin
mialicosinin effektivliyinin gostoricilorindon biri remissiyanin —
miialico kursundan sonra xostonin tokrar narkotik maddslorden
istifado etmokdon ¢okindiyi miiddoatdir. 2011-2015 illorde xostolorin
remissiyast analizini hoyata kecirmis RNM-nin molumatlarina
osason, remissiyanin 6 aydan 1 ilodok (xostolorin 19,6%-don 21,7%-
dok) vo 1 ildon 2 ilodok (xastolorin 8,4%-don 11,6%-dok) artmasi
geyd edilmisdir.

Narkotik maddolorin, xiisusilo do ‘“heroin”in nisbaton asagi
qiymati Baki sohorinde narkomaniyanin olduqca siiratli sokildo
yayllmasina sobob olmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki, ononovi
“opiat”lardan forqli olaraq, “heroin”don asililigin formalasmasi,
epizodik istifado morholosi hoyata kegmodon, ¢ox siiratli bas verir.

Narkomaniyanin ilkin profilaktikas1 zamani, sosial nozarstin
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rolunun artirilmasi tizra todbirlor, sosial ohomiyyatli soxslorin vo din
xadimlorinin ~ kompleks  terapevtik  todbirlordo,  tibbi-sosial
reabilitasiya proqramlarinda vo residiv oleyhino tam dostok
todbirlorinin, icma soviyyesindo sosial miisahido proqramlarinin
hoyata kegirilmosindo aktiv sokilds istirak etmasi xiisusi shomiyyoto
malikdir.

Yekun olaraq, qeyd etmok lazimdir ki, differensiasiyal
yanagmalarin Baki §. vo Azorbaycan Respublikasinin narkoloji
tocriibasindo totbiq edilmasi narkomaniya xostolarinin
psixoprofilaktik, miialico-diagnostik ve reabilitasiya yardiminin
effektivliyinin ~ artirilmasi  vo  ohalinin  psixiki  saglamliginin
mohkomlondirilmasinag yatirim edilmasi tigiin imkanlar yaradacagq.

NOTICOLOR

1. Baki sohoar narkoloji miiossisolorin malumatina asason, 2000-
ci ildon 2015-ci ilodok Baki sohorindo geydiyyatda olmus vo
dispanser geydiyyatina alinmis narkotiklordon asilili olanlarin say1 2
dofs artmisdir (5700-don 11417-dok). Hor 100 min ohali {igiin
hesablanmis narkomaniyanin yayilma doracasi 2011-ci ilde 490,97-
don 2015-ci ildo 517,96-dok artmisdir. Narkotik istifadogilorinin
saymin artmasi iizro daha problemli rayonlar Yasamal, Sabungu va
Nasimi rayonlaridir. Bes il oarzinde narkomaniya xostsliyina tutulma
dorocesinin artmasi1 fonunda, dinamikada narkomaniya xostoliyino
ilkin tutulma gostoricilorin askar sokildo azalmasi tendensiyasi ilo,
ohalinin hor 100 min nofori tglin 25,1-24,8 intervalinda doyisir.
Narkomaniyanin gonclogmosi, sosial foaliyyst soviyyasinin asagi
doracasi, tohsil alan gonclorin saymin az da olsa, artmasi miigsahido
edilir. Qeydiyyata alinmis narkomaniya xastolori arasinda 2011-cCi
ilden 2015-ci iladek gadinlarin paymin saymin ciizi olsa da todricon
artmasi1 tendensiyast movcud olmasina baxmayaraq, nisbaton asagi
olarag galmis vo 5,2%-5,4% arasinda toraddiid etmis, kisilorin va
gadinlarin nisbati 1:18 vo 1:19 toskil etmisdir. Todqiq edilon dovr
orzinda QICS-na yoluxmus soxslorin ohomiyyatli dorocods artmasi
(1,7 dofa) geyd olunur, bu zaman bu gostorici qadinlar arasinda 2,4,
kisilor arasinda 1,5 dofo artmisdir. QICS-li soxslorin ohomiyyatli
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saymi inyeksiya yolu ilo narkotik maddolorin istifadogilori togkil
etmis (2011-ci ilds 62,8%, 2015-ci ildo 50,4% arasinda dayismis), bu
zaman hom qadinlarin, hom do kisilorin saymin artmasi geyd
edilmisdir. [1-5]

2. Respublika Narkoloji Moarkozindo 2011-2015-ci illordo
stasionar mialicodon kegon vo Baki sohorindo geydiyyyatda olan
xostolorin - gostaricilorinin  tohlili noticoesindo asagidakilar askar
etdrmisdir: onlar arasinda oksariyyat kisilordir (her 8 kisiys 1 qadin),
tohsillori osason orta vo orta peso tohsili, daimi is yerlori olmayan,
yaslar1 30-34 yas arasinda (orta yas 32,5), osason kokosdan
(asetillosdirilmis heroin), yaxud digor psixi aktiv maddslorlo birlikdo
kokosdan venadaxili iisulla, giindo 1-2 inyeksiya tezliklo (74%)
istifado edirlor. Ilk dofs narkotik maddolordon cavan vaxtlarinda
(1970 xasto — 66,5%), 822 (27,8%) xosto bunu yeniyetmo yaslarinda
istifado etmoyo baglamigdir. Narkotik madoslordon istifadonin orta
davamiyyati 8,5 il toskil etmisdir. Pasiyentlorin narkoloji yardim
tiglin miiracistlorinin sayinin dyronilmasinin naticalori 2011-ci ildon
2015-ci ilodok narkotiklorin inyeksiya tisulu ilo istifadosinin
ohamiyyatli darocads artdigina isars edir ki, bu da onlarin arasinda
riskli davranis modellorinin genis yayilmasim, IIV-infeksiyanin,
parenteral hepatit B vo C-nin yiiksok dorocodo yayilmasini tosdiq
edir. [14-10,14]

3. “Narkotik maddolorin gabulu naticasindo psixi vo davranig
pozuntular1” diagnozu ilo stasionar miialico ke¢mis xostolorin vo
narkotik maddlor qobul edon, lakin narkoloji yardimi iigiin miiraciot
etmoyan soxslorin sosial-demoqrafik gostoricilorinin - miiqayisali
tohlili naticosinds asagidakilar miisyyan olunmusdur:

—7gizli” kontingent olan soxslordo qadinlarin pay1 shamiyyatli
dorocods ¢oxluq toskil edir (miivafiq olaraq 20,1% vo 4,1%,
p<0,001);

—narkoistifadogilorin hom “gizli” kontingentinin, hom do
stasionar miialiconi kegon xastolorin boylik oksoriyyoti 21-40 yasda
olan soxslordir (miivafiq olaraq 66,55% vo 75,14%);

—stasionar miialicasindon kegon narkoistifadagilorin 37,72%-i,
“gizli” kontingent olanlarmn 77,7%-i natamam orta vo orta tohsilli
olmusdur (p<0,001). Orta ixtisas, natamam ali vo ali tohsilo gors iso,
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stasionar miialiconi kegon soxslor coxluq toskil etmisdir (miivafiq
olaraq 64,38% vo 22,31%, p<0,001);

—subay vo bosanmis soxslor stasionar miialico kegon xostolor
arasinda (miivafiq olaraq 40,76% vo 6,38%, 26,95% vo 0,74%,
p<0,001), evlilor “gizli” kontingent soxslor arasinda (miivafiq olaraq
72,03% va 52,57%, p<0,001) ¢oxluq toskil etmisdir;

—*“gizli” kontingentindon diiriist forqli olaraq stasionar miialico
kecon xastolor narkotik maddolori ilk dofs 18 yasa qodor gobul
etmigdir (miivafiq olaraq 27,76% va 22,58%, p<0,005), diger
yaslarda forq miioyyon olunmamisdir;

—stasionar miialico kegon xastalor ilk dofadon heroin, kokos,
promedol va tiryokdon (miivafiq olaraq 47,80%, 9,28% vo 44,24%,
7,16%, p<0,05), “gizli” kontingent istifadogilori ilk dofo
agrikasicilordon (baralgin, tramadol, lirika, ketonal) istifado etmoyo
baslamisdir (miivafiq olaraq 1,69% va 5,58%, p<0,001);

— stasionar miialico kegon xastolor osason hoftodo 8 vo daha
cox (p<0,001), “gizli” kontingent soxslor iso hoftado 1-7 dofo
inyeksiyalardan istifads edirdi (p<0,001);

—stasionar miialico kecon xostolor daha g¢ox narkotik
maddolorin toklikdo (miivafiq olaraq 54,01% vo 44,24%, p<0,001),
“gizli” kontingentin soxslori iSo kompaniyada inyeksion yolla
istifadosine istiinliik verirdi (miivafiq olaraq 40,33% vo 36,00%,
p<0,02) vo ya onlar {i¢iin narkotik maddonin hans1 yolla istifadosi
forq etmirdi (miivafiq olaraq 15,33% vo 9,99%, p<0,001);

—stasionar miialico kegon xostolorlo miiqayisado “gizli”
kontingenti istifadagilori arasinda 1IV-na yoluxma diiriist olaraq ¢ox
olmusdur (miivafiq olaraq 6,18% va 17,94%, p<0,001). [10,12,16]

4. Narkotik va psixoaktiv maddslordon sui-istifads hallart hamin
maddalarlo kaskin zoharlonmalarin yayilmasinin ¢goxalmasina gatirib
cixartr. Son 5 il orzinde Respublika Toksikoloji Markazinda
narkoistifadacilorin 266 nofori narkotik vasitolorin doza asirimi vo
zohorlonma vaziyyetlori ilo olagadar stasionar miialicads olmus vo
onlardan 249 (93,61%) nofori koskin voziyyotdon ¢ixaraq evo
yazilmig, 17 (6,39%) nofori miialico todbirlorine baxmayaraq
Olmiisdiir. Narkotiklorin qgobulu noticosindo koskin zohorlonmo
voziyyatindo olan pasiyentlor arasinda kisilor tistiinliik togkil edirdi.
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Xostolorin 64,66%-i 21-40 yas arasinda olmusdur. 100 % hallarda
zohorlonmanin sobabi damardaxili yeridilmis opiatlar (esason heroin
vo asetlosdirilmis tiryak) olmusdur. Pasiyentlorin 42,11%-i narkotik
maddolorini 1 ilo godor gobul edonlordir. Opiatlardan zohorlonmonin
osas soboblori arasinda narkotik maddonin eyforik effektini
giiclondirmak ti¢lin tokrar gqabulu vo miialicadon sonraki residivler
coxluq toskil etmisdir. [9,15]

5. Bak1 soharindo narkoloji xidmati effektivliyi onun asagidaki
prinsiplar asasinda ardicil tokmillosdirilmasi ilo sartlosmalidir:

a) narkotik maddslora qosulmasinin osasinda onlarin shali {igiin
nisboton asan aldo edilmasi ilo yanasi, azorbaycan mentaliteti {i¢iin
xas olan ananavi, milli, dini nazarat formalarin todricon azalmasi va
bozon itmosi ilo olagodar olan ciddi sosial-demoqrafik vo
etnokultural transformasiyalar durur. Bununla olaqodar narkoloji
xidmatin tokillosdirilmasindas regionun sosial-kultural xiisusiyyatlori
nozora alinmalidir vo dovlat torafindon antinarkotik tobligat1 aparan
biitiin comiyyat qruplara togkilati vo metodik dostok gdstarilmalidir.

b) narkomaniya xastoliyino diicar olmus xastolora gostorilon
ixtisaslagdirilmis tibbi yardimimin somoraliliyinin artirilmasi {igiin,
normativ sonodlordo vo qanunvericilikdo xostolors aparilan biitiin
tibbi-sosial tosbirlords reabilitasiya vo resosializasiya asas vo miitlaq
marhals kimi qeyd edilmalidir.

c) narkotik maddoalorin qgeyri-qanuni  yayilmasinin = vo
narkomaniyanin profilaktikasina yonolmis biitlin formalarin, o
climlodon 6zal narkoloji miisssisalorin  vo dini  qurumlarin
foaliyyatinin tonzim olunmasi miivafiq dovlet lisenziyalasma yolu ilo
aparilmalidir. [5-7,14,16]

PRAKTIKIi TOVSiYOLOR

1. Narkotik maddslorin yayilmasi, sui-istifadesi ve qeyri-
ganuni yayilmasi ilo olagodar idarsarast vo molumatlandirma
qarsilighh  olage sisteminin yradilmasi ve totbiqi mogsadi ilo
Azorbaycan Respublikasinin Daxili Islor Nazirliyinde {imummilli
molumat banki togkil edilmisdir. Bununla yanasi aparilmig todqiqat

23



Baki  sohorindo  narkotik  maddoalorin  istifadosi  soraitinin
monitoringinin asasint qgoymusdur vo bunun naticaesinds Respublika
Narkoloji Morkozi nozdindo vahid Molumat sobokosi yaradilir.
Narkologiya sahasindo praktiki masololorin halli tiglin bu is davam
etdirilmolidir.

2.Rosmi  geydiyyatda olan vo  “gizli”  kontingent
narkoistifadogilorin sosial-demoqrafik xiisusiyyatlorinin vo onlar
torofindon istifadoe edilon narkotik maddslorin  strukturunun
Oyronilmosi narkotiklorin geyri-qanuni bazarda yeni tendensiyalar vo
gonclorin narkotik maddslorin gobuluna colb edilmasi hagqinda
tosovviirlorin formalagmasina imkan yaradir.

3. Inyeksion narkotik maddolor istifadagileri arasinda QICS vo
digor hemokontakt virus infeksiyalarmin yayilmasi, ehtimal
faktorlarinin 6yronilmoasi Baki soharinds ohali, x{isuson yeniyetma vo
gonclor arasinda narkotik maddslarin istifadasinin ilkin profilaktikasi
programlarinin vo narkoistifadogilor arasinda “zororin azadilmasi”
programlarinin tatbiq olunmasinin aktivlesdirilmesi {iglin  giiclii
arqumentdir.

4. Narkotik maddolorin gobulu naticosindo koskin zohorlonmao
hallar1 olan xostolorin miialicosinin  effektivlik keyfiyyotinin
qaldirilmasi, agirlasmalarin vo 6liim hallarinin azaldilmast mogsadi
ilo toxiro salmmaz todbirlorin tokmillegdirilmasi, Respublika
Narkoloji Markozinds vo regional narkoloji miiossisolordo intensiv
miialico  sobolorinin  togkili, homin gdbolordo toxirosalinmaz
ixtisaslagmis miialico todbirlorinin islonib hazirlanmasi mogsado
miivafiqdir.

5. Narkotik asililig1 olan xastolorin miialicasinin somaraliyinin
artirilmast moagsadi ilo Baki sohorinds, o climlodon Respublikanin
regionlarinda, reablitasiya maorkozlorinin togkil olunmasi va
genislonmasi moagsado miivafigdir.
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